FICHE D'INSCRIPTION 2026 /2027

Prénom : S o

D. naissance : . . . / . . . / . . . . .

Adresse : S o

Code postal : S Ville D o

Téléphone : S Portable : S o

Courriel :

Pilates Julie undi 9:00/10:00] | |Cardio Julie 1unai 10:00111:00[ | [Yoga Julie Lundi 11:00/ 12:00 |

Gym dét Marie mardi 9:00 / 10:00 mardi 10:00 / 11:00 Gym Yann lundi 16:30/ 18:00

Christine Bien-étre/Equilibre merc 17:00/18:00 Stretching merc 18:15/19:15 |Qi-gong Caroline mardi 14:00 / 15:30| |

Gym Dét Marie vendredi 09:00 / 10:00 Peinture mard 14:00/ 17:00. Qi-gong Patricia mardi 18:00 / 19:30

Pilates Christine vendredi 10:00 / 11:00 Gym Tonic Audrey  vendredi 17:00/18:00 Randonnée

Pilates Melissa Vendredi 17:00 / 18:00 Stretching Christine vendredi 11:00/12:00 Tir a I'arc

TARIFS PAR COURS Gym 70 € | Gym Yann | 90 € |Stretching 70 € |Cardio | 70€ |Qi-gong] 90€ | Yoga | 100 €

FOTIN e el Randonnée| 50€ | Tiral'arc| 50 € | Peinture et Sorties culturelles : adhésion a VL -




S{)ortive
et Culturelle

de France

: ‘ Fédération

Attestation Santé-Sport

Pour la délivrance ou le renouvellement des licences Activités
Physiques et Sportives des majeurs

A lissue de ces 3 étapes, et si vous avez rempli les conditions requises, vous allez pouvoir
remplir I'attestation Santé—Sport et la fournir a votre association pour obtenir votre licence.

née)le: ................. atteste sur I’nonneur :

1) Avoir répondu NON ou Non Concerné a chacune des rubriques du
Questionnaire 1 : Situations particulieres de la vie

2) Avoir répondu NON a chacune des rubriques du Questionnaire 2 : Santé-APS

3) Avoir lu les 10 régles d’or édictées par le Club des Cardiologues du Sport et
les regles générales de prudence a la pratique d’'une activité physique de la
Haute Autorité de Santé

Signature du pratiquant



