
                 
                                                                                          SAISON  2026/2027  

 

DATES DE REPRISE DES ACTIVITES :  

       - OUVERTURE DU BUREAU : mardi 1 septembre (à partir de 16h)     
 

         - EN SALLE : (dates 1er cours) Gym, yoga, Qi-gong 

             Cours de Julie : lundi 7 septembre  

             Cours de Marie : mardi 1 septembre et vendredi 4 septembre                            

             Cours de Christine : mercredi 2 ou 9, vendredi 4 ou 11 sept ?  à confirmer  

             Cours de Yann : lundi 7 septembre ? à confirmer 

Cours de Caroline : mardi 22 septembre 

             Cours de Patricia : mardi 8 septembre  

             Cours de Mélissa : vendredi 4 septembre ? à confirmer  

             Cours de Audrey : vendredi 18 ou 25 septembre ? en attente de validation   
    

          - TIR A L’ARC :   samedi 5 septembre pour les anciens 

                                samedi 12 septembre pour les nouveaux inscrits 
                                   

          - RANDO :    mardi 8 sept ? -jeudi 10 sept ?  à confirmer selon météo 

 

         -ATELIER DESSIN PEINTURE : La grande Terre tous les mardis de 14h à 17h 

                                   Mardi 6 octobre 

                           

AUTRES DATES IMPORTANTES : 

         Forum des Associations au Parc des Sport : samedi 29 août 2026 

De 15h à 18h : nouveaux horaires 

          Assemblée Générale : vendredi 20 novembre 2026 (en attente) 

 

TARIF ANNUEL DES ACTIVITES 2026-2027 

              GYM :  70€ (cours de 1h)                      QI-GONG :  90€ (cours de 1h30) 

              GYM YANN : 90€ (cours de 1h30)          YOGA : 100€ (cours de 1h) 

             TIR A L’ARC :        50€                             RANDONNEE :     50€ 

              ATELIER DESSIN PEINTURE :  activité de 2h, gratuite         

                       MONTANT DE L’ADHESION A L’ASSOCIATION : 40€ 


